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Context

Thuiswonende PMD & incontinentie & mantelzorgers 
Meer kans op incontinentie
Multifactorieel

Continentie

Lagere urinewegen + bezenuwing

Cognitief vermogen

Fysiek vermogen

Omgeving en toegang toilet



Context

Thuissituatie: MZ ondersteunen gebruik toilet en managen
incontinentie
Zorg is arbeidsintensief, kan fysiek en emotioneel uitputten

Onderdeel beslissingsproces opname WZC
Incontinentiezorg MZ 

Intieme zorg
Grote impact op relatie
Schroom 
Gebrek aan informatie/ondersteuning



Doel onderzoek

Kennis en ervaring samenbrengen
MZ en PMD optimaal ondersteunen
Ontwikkelen cases met evidence based advies en
ondersteuningsbronnen



Onderzoeksvragen

Wat zijn de ervaringen en ondersteuningsnoden van mantelzorgers,
personen met dementie en zorgverleners rond (in)continentiezorg
thuis?

Welk ondersteuningsmateriaal kan ontwikkeld worden om
mantelzorgers van personen met dementie te versterken op het vlak  
van kennis, vaardigheden en emoties?



Aanpak

In kaart brengen van
good practices

Bevragen van
zorgverleners

Bevragen van
mantelzorgers van

thuiswonende PMD

Ontwikkelen casussen



Casussen

Man beginnende dementie urine incontinentie zelfstandig geen weerstand

Vrouw beginnende dementie urine incontinentie zelfstandig weerstand

Vrouw gevorderde dementie urine incontinentie Afhankelijk weerstand

Man gevorderde dementie dubbele incontinentie Afhankelijk geen weerstand

Man gevorderde dementie dubbele incontinentie deels zelfstandig geen weerstand



Casussen

Traject: eerste klachten tot huidige aanpak incontinentie
Invloed op dagelijks leven
Emoties & ervaring m.b.t. hulp bieden bij PMD
Uitdagingen



Aanpak

In kaart brengen van
good practices

Bevragen van
zorgverleners

Bevragen van
mantelzorgers van

thuiswonende PMD

Ontwikkelen casussen

Expertvalidatie



Experten

Mantelzorger
Medisch specialist gastro-intestinale heelkunde
Verpleegkundig specialist urologie
Verpleegkundig specialist geriatrie
Referentieverpleegkundige geriatrie, dementie en incontinentie in de
thuiszorg



In kaart brengen van
good practices

Bevragen van
zorgverleners

Bevragen van
mantelzorgers van

thuiswonende PMD

Ontwikkelen casussen

Expertvalidatie

Verificatie & validatie

Aanpak



In kaart brengen van
good practices

Bevragen van
zorgverleners

Bevragen van
mantelzorgers van

thuiswonende PMD

Ontwikkelen ondersteunend materiaal voor mantelzorgers

Ontwikkelen casussen

Expertvalidatie

Verificatie & validatie

Aanpak



Wat we geleerd hebben

Beschikbaarheid materiaal: 
Versnipperd aanbod
Vaak beperkt tot urine incontinentie 
Moeilijk toegankelijk voor MZ

Moeilijk bespreekbaar:
Moeilijk om verhaal te delen
Schroom/taboe?



Wat we geleerd hebben 
Rol ZV: weinig tijd voor continentiezorg, inzetten op incontinentiezorg

1ᵉ (MZ): � thuiszorgwinkel voor advies/aankoop incontinentiemateriaal & welk
materiaal aankopen in grootwarenhuis
2ᵈᵉ : advies over gemakkelijk aan/uit te trekken kledij
      : advies rond aanpassing omgeving zodat toilet bereikbaar/herkenbaar is
3ᵈᵉ: � naar huisarts 
5ᵈᵉ: � naar uroloog/gastro-enteroloog
6 & 7ᵈᵉ : continentiezorg interventies: klok-, gewoonte- en vraagplassen

Noden PMD: kennis absorberend materiaal & beschermingsproducten
Noden MZ: wat te verwachten bij incontinentie bij PMD
Noden ZV: training ondersteunende gesprekken over incontinentie



Resultaat









Beschikbaarheid brochures:

https://www.hogent.be/projecten/mantelzorg-en-incontinentie-bij-thuiswonende-personen-
met-dementie/
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