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- Le vieillissement de la population entraine une augmentation
du nombre de personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer ou
d’une pathologie apparentée. Pour répondre a leurs besoins,
les professionnels de la santé et du social doivent étre a la fois
compétents sur le plan technique et capables d’adopter une
approche humaine, respectueuse et personnalisée. Aujourd’hui, les
«soins-personnalisés » sont d'ailleurs considérés comme la norme
de qualité. Pourtant dans les formations, les contenus liés au
vieilissement, aux maladies neuro-évolutives de type Alzheimer et
a cette approche restent souvent partiels. De nombreux étudiants
mangquent encore de connaissances solides et peuvent entretenir
des préjugés tenaces. Les programmes se concentrent trop
souvent uniguement sur une approche biomédicale ou, a 'inverse,
exclusivement humaine. Ce projet dressera un état des lieux
de l'intégration réelle des soins personnalisés dans les
formations en soins et en travail social. Sur cette base, les
chercheuses élaboreront un plan d'implémentation avec des
outils concrets pour aider les établissements a renforcer
cette approche de soins personnalisés dans leurs cursus.
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= Une hospitalisation est souvent une expérience stres-
sante pour les personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer
ou d’une pathologie apparentée. En perte de repéres,
elles peuvent réagir par de I'agitation, des cris, des tenta-
tives de fuite ou un refus de soins. Pour garantir leur sé-
curité physique, les soignants ont parfois recours a des mé-
dicaments sédatifs ou a des restrictions de mouvement.
Ce projet part d’un constat essentiel : ces comportements expri-
ment avant tout un besoin de sécurité psychologique — un besoin
d’étre rassuré, compris et entouré. Grace au financement accordg,
les chercheuses méneront une recherche participative avec les
professionnels de santé et les proches de patients afin d'identi-
fier des pratiques concretes permettant de mieux accompagner
les personnes atteintes de démence lors d’une hospitalisation.
L’objectif : construire ensemble un cadre de soins plus
apaisant, plus respectueux et plus humain.
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- Face au vieillissement de la population et a la pénurie de per-
sonnel, les soins aux personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer
ou d’une pathologie apparentée doivent évoluer. Ce projet explore
comment la technologie peut renforcer I'organisation du travail
et rendre les soins plus personnalisés, efficaces et durables.
L’équipe analysera les processus actuels dans les structures de
soins pour identifier les obstacles, les opportunités et les solutions
technologiques les plus pertinentes. Des exemples inspirants, issus
de la Belgique et de I'étranger, seront évalués et testés dans des
projets pilotes, ou une communauté de terrain permettra de partager
les connaissances entre soignants, experts et institutions. A terme,
le projet débouchera sur un modeéle de soins prospectif
pour 2050, intégrant les dimensions éthiques, humaines et
technologiques. Les résultats seront largement diffusés afin
d’outiller les décideurs et les professionnels pour construire
une prise en charge innovante et durable.
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= Les aidants de personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer
ou d’une pathologie apparentée endossent une charge de soins
lourde, souvent au détriment de leur propre bien-étre. Cette réalité
les expose a un risque élevé de solitude, un aspect encore trop
peu reconnu dans le débat public. Cette solitude ne se limite pas
a un ressenti émotionnel : elle a des conséquences directes sur
leur santé mentale et physique. Ce projet se concentre sur les
aidants en identifiant leurs besoins spécifiques et en traduisant
ces données en recommandations concretes. Les résultats, is-
sus d’analyses de données, de recherches documentaires et de
groupes de discussion avec des aidants et des professionnels,
déboucheront sur des outils concrets : rapport de recherche, note
de politique, fiches pratiques, profils types pour le terrain et un
événement final de diffusion. L'objectif : améliorer le soutien
aux aidants en tenant compte de leur réalité quotidienne et
de leur besoin de reconnaissance et de relais.
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= Trop souvent, la maladie d’'Alzheimer et les pathologies appa-
rentées sont associées a des pertes irréversibles, au point d’occul-
ter ce qui demeure: la capacité de ressentir, de comprendre...
et de décider pour soi-méme. Ce projet, mené en collaboration
avec six maisons de repos en Wallonie et a Bruxelles, vise a mieux
comprendre comment les personnes vivant avec des troubles
cognitifs peuvent continuer a faire des choix et participer aux

décisions qui les concernent, malgré un cadre institutionnel parfois
contraignant. Gréce au financement accordg, I'équipe développera
des outils concrets a destination des professionnels et des
proches : guide illustré, supports pédagogiques, outils de
formation... afin de rendre effectif le respect de I’autonomie
dans la vie quotidienne.




