Stichting Alzheimer Onderzoek
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Dankzij uw steun kunnen wij dit jaar
11 psychosociale onderzoeksprojecten

financieren voor een totaal van

€700.000

Geselecteerd op basis van hun potentiéle
impact, richten deze projecten zich op het
verbeteren van de levenskwaliteit van mensen

met de ziekte van Alzheimer of een verwante
aandoening, én van hun naasten, door in te
spelen op de behoeften van zowel mensen met

dementie als mantelzorgers.
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DE BUDGETTEN VOOR PSYCHOSOCIALE ONDERZOEKSPRO]ECTEN ZI]N
DOORGAANS BESCHEIDENER OMDAT ZE AFHANKELIJK ZIJN VAN KWALITATIEVE,
MINDER KOSTBARE METHODES. ELKE BEURS WORDT AANGEPAST AAN DE SPECIFIEKE
BEHOEFTEN VAN DE PROJECTEN, VASTGESTELD DOOR DE ONDERZOEKERS EN
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Maaltijdbegeleiding bij
personen met dementie:
ontwikkeling van narratief
educatief materiaal met en

voor mantelzorgers

|da Walgraef en

Anja Huion €55.385
HOGENT

- Personen met dementie kampen vaak met voedingsproblemen
zoals verminderde eetlust, slikproblemen of het niet herkennen
van voedsel. Dit verhoogt het risico op ondervoeding,
gewichtsverlies en infecties met negatieve gevolgen voor
hun gezondheid en levenskwaliteit. Zowel thuiswonende als
residentieel verblijvende ouderen met dementie lopen een hoog
risico op malnutritie. Mantelzorgers kunnen een belangrijke rol
spelen in de maaltijdbegeleiding, maar ervaren vaak stress en
een gebrek aan ondersteuning. Daarom is er nood aan educatief
materiaal dat hun kennis en vaardigheden versterkt. Storytelling
blijkt een effectieve methode om complexe informatie toegankelijk
te maken en bruikbare tips aan te reiken. Dit onderzoek bundelt
bestaande kennis over maaltijdzorg bij dementie, aangevuld
met ervaringen van mantelzorgers en personen met dementie
en inzichten van professionals uit het werkveld. De resultaten
worden gebundeld in een rapport en vertaald naar educatief
materiaal in een format dat mee wordt bepaald door de
deelnemers zelf.

ONZE EXPERTS OM DE EFFECTIVITEIT TE MAXIMALISEREN
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Wilsbekwaamheid in de
zorgpraktijk. De mogelijkheden
vanuit medisch, juridisch en
levensbeschouwelijk oogpunt

Niels de Nutte en
€50.000

Adelheid Rigo

Odisee Hogeschool

- Wilsbekwaamheid vaststellen bij mensen met dementie is
complex door medische, juridische en levensbeschouwelijke
uitdagingen. Cognitieve achteruitgang maakt het lastig om
het juiste moment te bepalen waarop iemand niet langer
wilsbekwaam is. Artsen moeten zorgvuldig inschatten of iemand
informatie nog kan begrijpen, maar dit blijft moeilijk, zeker
bij milde vormen van dementie. Juridisch spelen wetgeving
rond zorgvolmacht en patiéntenrechten een rol, die soms
conflicteren. Levensbeschouwelijk roept het respecteren van
autonomie ethische vragen op, vooral als eerdere wensen van
de persoon moeilijk uitvoerbaar worden door de ziekte. Familie
en zorgverleners balanceren tussen respect voor autonomie en
bescherming. In dit project ontwikkelen Niels en Adelheid
praktische kaders om professionals te ondersteunen bij het
omgaan met wilsbekwaamheid in medische, juridische en
levensheschouwelijke contexten. Met de expertise van o.a.
dr. Frank Schweitser en werkveldpartners worden de inzichten
vertaald naar opleidingen voor o.a. gerontologen, artsen en
LEIF-consulenten (LevensEinde InformatieForum).




