
LES BUDGETS DES PROJETS DE RECHERCHE PSYCHOSOCIALE SONT GÉNÉRALEMENT 
PLUS MODESTES CAR ILS DÉPENDENT DE MÉTHODES QUALITATIVES MOINS 

COÛTEUSES. CHAQUE MONTANT DE FINANCEMENT EST AJUSTÉ AUX BESOINS RÉELS 
DES PROJETS, TELS QU’ÉTABLIS PAR LES CHERCHEURS ET NOS EXPERTS,  

POUR EN MAXIMISER L’EFFICACITÉ.

Grâce à votre soutien, nous finançons cette  
année 11 projets de recherche psychosociale  

pour un total de près de 

700.000 € 
Sélectionnés pour leur impact potentiel, 

ces projets visent à améliorer la qualité de vie 
des personnes atteintes de la maladie 

d’Alzheimer ou d’une maladie apparentée et 
de leurs proches, en répondant aux besoins 

des patients et de leurs aidants. 

Merci !Merci !

Accompagnement des repas 
chez les personnes atteintes 
d’Alzheimer ou d’une patho- 
logie apparentée : dévelop- 
pement de matériel éducatif  
avec et pour les aidants
Ida Walgraef et  
Anja Huion
HOGENT

➔ 55.385 €

 ➔ Les personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer ou d’une 
pathologie apparentée rencontrent fréquemment des difficultés 
liées à l’alimentation : perte d’appétit, troubles de la déglutition ou 
incapacité à reconnaître les aliments. Ces problèmes augmentent 
le risque de dénutrition, de perte de poids et d’infections, avec un 
impact direct sur leur santé et leur qualité de vie. Les aidants, qu’ils 
interviennent à domicile ou en institution, jouent un rôle clé dans 
l’accompagnement des repas, mais se sentent souvent démunis 
et peu soutenus. Ce projet répond à ce besoin en développant 
du matériel éducatif spécialement conçu pour les aidants, afin 
de renforcer leurs connaissances et leurs compétences face 
à la problématique de l’alimentation dans la maladie. À partir 
d’une synthèse des connaissances existantes, enrichie par les 
témoignages d’aidants, de patients et de professionnels de 
terrain, les chercheuses créeront un support pédagogique 
dont le format final sera défini avec les participants eux-mêmes, 
pour garantir sa clarté, sa pertinence et son utilité au quotidien 
pour l’accompagnement des repas des personnes atteintes 
d’Alzheimer ou d’une pathologie apparentée.

La capacité de discernement 
dans la pratique des soins :  
perspectives médicales,  
juridiques et philosophiques
Niels de Nutte et  
Adelheid Rigo
Haute École Odisee –  
VUB

➔ 50.000 €

 ➔ Évaluer la capacité de discernement d’une personne atteinte 
de la maladie d’Alzheimer ou d’une pathologie apparentée est 
un exercice complexe, où se croisent des questions médicales, 
juridiques et éthiques. À mesure que les capacités cognitives 
diminuent, il devient difficile de déterminer à quel moment une 
personne ne peut plus prendre de décisions éclairées concernant 
sa propre santé ou son avenir. Médecins, familles et professionnels 
de terrain doivent souvent composer avec des incertitudes : la 
personne comprend-elle encore les informations ? Ses souhaits 
antérieurs, notamment concernant l’euthanasie, peuvent-ils 
encore être respectés ? Que faire si les lois sur les mandats de 
protection ou les droits du patient entrent en conflit avec la réalité 
du terrain ? Ce projet propose de développer des outils 
concrets pour accompagner les soignants et les proches 
dans ces situations délicates. En s’appuyant sur l’expertise 
d’experts et de partenaires de terrain, les résultats seront 
intégrés dans les formations destinées notamment aux 
gérontologues, médecins et conseillers EOL pour favoriser des 
pratiques équilibrées entre respect de l’autonomie et devoir de 
protection. 


