Persoonsgerichte
educatie in de praktijk van
gezondheidszorgopleidingen

Patricia De Vriendt en
Ine Declercq

Vrije Universiteit Brussel

- Door de vergrijzing neemt het aantal personen met dementie
toe. Dit vraagt om goed opgeleide zorg- en welzijnsprofessionals.
Zij moeten niet alleen technisch onderlegd zijn, maar ook menselijk
en respectvol omgaan met zorgvragers. Persoonsgerichte zorg
wordt gezien als de gouden standaard, waarbij de persoon
centraal staat en rekening wordt gehouden met psychologische,
sociale en emotionele behoeften. Opleidingen spelen een cruciale
rol in de kwaliteit van zorg. Het is belangrijk dat toekomstige
professionals bewust zijn van hun unieke behoeften. Hoewel
er initiatieven zijn om persoonsgericht zorg in opleidingen te
integreren, blijkt uit onderzoek dat studenten nog te weinig kennis
hebben over veroudering en dementie. Dat gaat vaak gepaard
met negatieve vooroordelen. In dit project willen Patricia
en Ine een heter zicht krijgen op hoe en in welke mate
onderwijs over dementie in zorg - en welzijnsopleidingen
is geintegreerd en willen ze Good Practices opsporen. Zo
willen ze een implementatieplan ontwikkelen met concrete
tips en handvaten om persoonsgerichte zorg te integreren
in de opleidingen.
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- Een ziekenhuisopname is een stressvolle gebeurtenis voor een
persoon met dementie. Als iemand met dementie niet begrijpt
wat er rondom hem of haar gebeurt, voelt een opname al snel
bedreigend aan. Dat kan leiden tot angst, boosheid, roepen of
het weigeren van zorg. Sommigen proberen zelfs uit de situatie te
ontsnappen, lopen weg of trekken katheters uit. In het belang van
de fysieke veiligheid wordt daarom vaak kalmerende medicatie
voorgeschreven of wordt de persoon fysiek beperkt in zijn of
haar bewegingsvrijheid. Zorgverleners gaan hierbij voorbij aan de
onderliggende behoefte die personen met dementie hebben: de
nood om zich psychologisch veilig te voelen. Met dit onderzoek
willen Katrin en Elisabeth samen met zorgverleners en
naasten van personen met dementie op zoek gaan naar
mogelijkheden om betere, voor iedereen veilig aanvoelende
dementiezorg te geven, ook als een ziekenhuisopname
onafwendbaar is.
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= In dit project onderzoeken Justine, Ruben en Jolien hoe
technologie kan bijdragen aan een betere personeelsinzet en
meer persoonsgerichte zorg voor mensen met dementie. Het
team analyseert werkprocessen in de huidige dementiezorg om
knelpunten en kansen, zoals taakverdeling en technologische
ondersteuning, in kaart te brengen. Door literatuuronderzoek en
praktijkstudies worden bestaande technologieén geévalueerd op
hun effectiviteit, kostenefficiéntie en haalbaarheid. Inspirerende
internationale en lokale voorbeelden worden verzameld en getest in
de praktijk via proeftuinen. In deze proeftuinen wordt een community
of practice opgezet om kennis en ervaringen uit te wisselen. De
opgedane inzichten leiden tot een impactanalyse en een
toekomstgericht zorgmodel voor 2050 met aandacht voor
ethische en persoonsgerichte toepassingen. De resultaten
worden breed gedeeld via een projectwebsite, publicaties,
sociale media en evenementen. Zo krijgen zorgorganisaties
en beleidsmakers concrete handvatten voor een duurzame en
technologisch ondersteunde dementiezorg.
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- Het aantal mensen met dementie in Belgié is hoog en zal
de komende decennia sterk stijgen. Dit verhoogt de nood aan
professionele én informele zorg. Het project van Masja brengt
de kosten voor de zorg in kaart. Daarbij worden de medische
kosten van terugbetaalde en geregionaliseerde zorg én de kosten
van mantelzorg berekend. Dit gebeurt via statistische analyses,
expertbevragingen en een online survey bij mantelzorgers.
De kosten per persoon worden vervolgens vermenigvuldigd
met prevalentiegegevens tot 2070 om de totale zorgkosten te
schatten. Deze inzichten zijn essentieel voor beleidsmakers
om toekomstige zorg toegankelijk en betaalbaar te
houden. Daarnaast kunnen die inzichten ook preventieve
investeringen stimuleren. Door het onderzoek te koppelen aan
de Belgische ziektelaststudie, kunnen de gegevens regelmatig
worden bijgewerkt en duurzaam worden ingezet voor beleid.

Ontwikkeling van educatief en vormingsmateriaal op basis van de onderzoeks-
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- Dementie wordt nog te vaak gezien als een onomkeerbaar
verlies. Daardoor vergeten we wat er wél blijft: het vermogen om
te voelen, te begrijpen... en om zelf beslissingen te nemen. De
onderzoekers willen met dit project, uitgevoerd in samenwerking
met zes woonzorgcentra in Wallonié en Brussel, beter begrijpen
hoe mensen met cognitieve stoornissen toch betrokken kunnen
blijven bij beslissingen die hen aanbelangen, zelfs binnen een

vaak beperkend institutioneel kader. Dankzij de toegekende
financiering zal het team concrete hulpmiddelen ontwikkelen
voor zorgprofessionals en naasten: een geillustreerde gids,
educatief materiaal, opleidingsinstrumenten... Alles met
het doel om autonomie in het dagelijks leven daadwerkelijk
mogelijk te maken.




