Egalement
accessible
aux vélos
électriques!
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: ':f:;En selle contre Alzheimer le 14 juin 2025

2 RERRSe e «
--Parcourez les Ardennes flamandes contre Alzheimer: : ::$3
L R

. : Le Lucien Van Impe Classic est un hommage a I'un des plus grands 100 e o

.+ coureurs cyclistes de Belgique. Au travers les magnifiques Ardennes - . E:J *

hete’:.". flamandes et selon votre propre niveau, soutenez la recherche contre la - - * + 744
maladie d’Alzheimer en faisant parrainer votre défi.

4 distances, 1 objectii

30 Kilometres: Ia balade familiale par excellence & travers d'agréables paysages.

60 Kilometres: vous explorez la périphérie des Ardennes flamandes, mais vous ne rencontrerez pas
de collines vraiment difficiles.

90 kilometres: une randonnée challengeante avec des collines connues et moins connues dans les
Ardennes flamandes.

145 Kilometres : les mollets chauffent ! Ce parcours est un sacré défi.

Prix: 30 ou 60 Km : € 8 — membre Cycling Vlaanderen: € 6*

90 ou 145 km : € 10 — membre Cycling Viaanderen: € 8*

* Les détenteurs d'une carte de membre de Cycling Vlaanderen bénéficient d'une réduction sur les randonnées cyclistes organisées sous la direction de Cycling Viaanderen.

N'oubliez pas d'apporter votre carte de membre de Cycling Vlaanderen le 14 juin. 4“ Pl’o#{ /6 /ﬂ I'ecﬁer'cég
contet Alzkeimee!

Vous souhaitez soutenir davantage la recherche scientifique contre Z
la maladie d’Alzheimer ? Commandez, lors de votre pré-inscription. '
Commandez, lors de votre pré-inscription, le maillot cycliste a pois
ou le maillot tricolore belge.

Vendus au prix de 65€ et disponibles du S au XXL, tous les bénéfices des
ventes reviendront a la recherche.

Votre maillot sera disponible au stand

)/;' ]E M’INSCRIS de la Fondation Stop Alzheimer le jour

de I'événement.

Saviez-vous que Lucien Van Impe est le parrain de la Fondation Stop Alzheimer ?
C’est pourquoi le Wielerclub Serskamp, organisateur du Classic, et la Fondation Stop
Alzheimer unissent leurs forces. En achetant I'un des maillots cyclistes susmentionnés,
vous soutenez la recherche sur la maladie d’Alzheimer.

Mais : mieux encore, participez au Lucien Van Impe Classic et faites parrainer votre défi!

Soutenez la Fondation Stop Alzheimer en faisant parrainer voire challenge !

En plus de votre inscription, vous pouvez facilement créer
une page de collecte via notre site www.action.stopalzheimer.be
Le principe est simple, en seulement 2 minutes et sans

Fondation Recherche Alzheimer

engagement, créer une page de collecte visant a faire parrainer R ,S,-[OfPALZ H EI M ER° BE

votre action par vos proches. Ainsi, vous devenez ambassadeur

de I'importante mission qu'est la nétre et vous contribuez a lever EXTRA: Si vous collectez minimum

davantage de fonds pour financer la recherche contre Alzheimer. 300€ par personne dans le cadre de votre -
Peu importe le montant collecté, votre collecte fera une différence participation vous recevez gratuitementle - -
et contribuera a lever le voile sur 'important enjeu de santé que maillot cycliste de votre choix ! <

représente la maladie d’Alzheimer.
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- JE FAIS PARRAINER MA PARTICIPATION POUR LUTTER CONTRE ALZHEIMER

Pourquoi votre action est-elle importante ?

Environ un homme sur sept et jusqu’a une femme sur trois développeront une maladie de type Alzheimer.
Actuellement, la Belgique compte 220 000 personnes atteintes de démence. Et si rien n’est fait, en

raison du vieillissement de la population, le nombre de malades ne cessera d’'augmenter de maniére
exponentielle car la maladie demeure incurable ! La recherche scientifique est donc notre seul espoir.

Mettez donc en place votre propre action en faveur de la recherche scientifique sur la maladie

d’Alzheimer.

Créez une page sur la plateforme de notre fondation et faites parrainer votre challenge cyclosportif par
votre entourage. Toute personne qui verse 40 € ou plus recevra bien sir une attestation fiscale lui
permettant de récupérer jusqu'a 45% du montant de son don par le biais des imp6ts !

Le professeufﬁ‘lk Vandenberghe « La recherche sur la maladied’Alzheimer a connu ur
ces dermeres annees avec des avancées que I'on croyalt Immaglnables ilya peu Ces deco

efficace reste long.

Le Lucien Van Impe Classic est une belle initiative permettant de collecter des fonds essentrels pounc ;
_ cruciale. C'est pourquoijje m'efforce d'y participer chaque.année - et vous ? La Fondation pourla recherche sur
la‘maladie d’Alzheimer joue un rle clé en Belgique dans le financement des études surAIzhelmer ladémence
frontotemporale et la maladie a corps de Lewy. Gréce a son soutien précieux; des avancées s:gnlftcatlves ont éf
ient d'étre reallsees dans le diagnostic et le traitement de ces pathologles

Inios pratiques

Quand:

Départs et arrivees:
Distances:

Prix:

ParKing:

Samedi 14 juin a partir de 7h30

Salle polyvalente — Schoolstraat 4, 9260 Serskamp

30, 60, 90 en 145 kilométres

De 6 a 10 € par personne (assurance incluse) selon ['itinéraire choisi

Vous pouvez vous garer dans le village de Serskamp, mais il est plus facile
d'utiliser le parking de KVV Schelde : Bruine Kruis ou de se garer sur le terrain

des scouts, Pollepelstraat, 9260 Serskamp. L'itinéraire vers le parking est fléché.
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Que pouvez-vous aitendre ?

®  Assurance accident gratuite (pas de casque = pas d’'assurance)
Points de ravitaillement

Service de réparation de bicyclettes au départ et a I'arrivée
ltinéraire balisé

Vestiaires avec douches

Parking a vélos gratuit et surveillé

Photographe présent le long du parcours

Sandwich a l'arrivée

INSCRIVEZ-VOUS DES MAINTENANT !

Il est désormais possible de se pré-inscrire pour éviter la file de jour de I'événement et vous donner la
possibilité de créer une page de collecte pour soutenir la recherche contre Alzheimer.

" JE WINSCRIS POUR LE LUCIEN VAN IMPE (LASSIC

Envie de recevoir gratuitement votre maillot en soutenant la recherche contre Alzheimer ?

"JE CREE UNE PAGE D’ACTION
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Apprenez en davantage sur les ‘3
parcours et les defis attendus 253222
Les circuits de 30 et 60 km sont assez plats et accesibles aux ?1: | |
vélos électriques. Le parcours de 90 km aborde 11 belles collines. : * j;} '
Le parcours de 145 km ne compte pas moins de 1.400 m 000 ¢ i
de dénivelés. 38 :
s 50
DO ¢ :
Marlboroughstraat Pottelbers Berendries
Hauteur: 79m Hauteur: 80m Hautfy“ri?sm
------------ Dénivelé Dénivelé .. Dénivelé
moyen: moyen: moyen:
Longueur.:. Longueur: 1300m ’ Longueur: 935m
900m
Elverenberg Valkenberg Fayte
Hauteur: 80m Hautf.g.lj.:..BOm Hauteur: 95m
............... Dénivelé Dénivelé Dénivelé
moyen . . moyen. .. moyen:
/gl% / -..,41—510—% . 8.0%

Leizemoole Brakel

Hauteur: 108m

Langestraat/Ronsestraat Koekamer

Hauteur: 110m

/

Muziekberg

Dénivelé

.. moyen:

Dénivelé

) moyen:
e 3.9%

Maarkedal Ten Bosse (145)

Hauteur: 130m

Hauteur: 74m

Planchettes Flobecq

Hauteur: 105m

Dénivelé
~ moyen:
7.0%

Lobe Everbeek

Hauteur: 85m

Dénivelé

. moyen:
3.1%

(90 Eikenmolen Potaardestraat

Dénivelé ~  Dénivelé ... _ Dénivelé _ Dénivelé ~ Dénivelé
.. moyen: .. moyen: .. moyen: . moyen:
/ 5.8% /. 8.7% /"-..‘__12,5% =
Longueur: 800m Longueur : 450m Longueur: 610m

Les parcours définitifs ne sont communiqués qu’'une semaine avant I'évenement.
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Qui est Lucien Van Impe ?

Lucien van Impe est le dernier vainqueur belge du Tour de France et
aurait également pu gagner I'édition de 1977 également, s'il n’était pas
sorti de la route dans des circonstances particulierement suspectes.

Il 'a été éjecté par une voiture de I'organisation du Tour alors qu'il
gravissait I'Alpe d’Huez.

Lucien est le seul vainqueur du Tour aprés 1966 et avant 2010 a n’avoir
jamais été pris pour dopage ou accusé de I'étre. Avec ses 8 victoires
au classement général en montagne de 2 des 3 grands tours, il est le
meilleur grimpeur de sa génération d’apres climbbybike.com

En 1983, Lucien devient également champion de Belgique en battant
Marc Sergeant dans un sprint a deux a Ronce. Le plus grand roi de la
montagne de tous les temps est également un sprinter tres habile !
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Fondation Recherche Alzheimer

" STOPALZHEIMER.BE

INSTITUTE
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