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Depms plus de 10 ans, vous étes des milliers a participer a Baked With
Love pour soutenir la recherche sur la maladie d’Alzheimer.

Rien qu’en 2025, plus de 200 établissements et leurs habitants ont
relevé le défi, récoltant plus de 100.000 euros pour la recherche
psychosociale qui vise a améliorer le quotidien des personnes
confrontées a la maladie : patients, aidants, soignants...

Et si vous rejoigniez le mouvement pour cette 11e édition ? Plus d’infos =b
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CHERS LECTEURS,

Plus de dix ans maintenant que lI'action Baked With
Love rassemble des maisons de repos aux quatre coins
du pays autour d’'un objectif commun : soutenir la
recherche psychosociale sur la maladie d’Alzheimer et
les pathologies apparentées a travers un atelier culinaire
a la fois solidaire, thérapeutique et fédérateur.

Depuis ses débuts en 2015, cette campagne a permis de
récolter plus d'un demi-million d’euros, tout en créant
des moments de fierté, de plaisir et de lien pour les
habitants de nos établissements de repos et de soins,
leurs soighants et familles.

Au fil des éditions, 'impact de I'action s’est renforcé : des
recherches nécessaires ont pu étre financées, et des
centaines d’établissements ont prouvé qu’en mettant la
main a la pate, on pouvait faire bouger les choses.

Merci a toutes celles et ceux qui rendent cette aventure
possible.

Et a vous qui découvrez ou redécouvrez I'action cette
année : on compte sur vous, les petits ruisseaux font
définitivement les grandes riviéres.

Chaleureusement,

LUCIE LEROUX
RESPONSABLE DE LA FONDATION




POURQUOI PARTICIPER ?

Une action “par les résidents, pour les résidents”.

"On ne fait pas juste des biscuits.", nous dit avec
enthousiasme Renée. "On aide. Et ¢a, ¢a change
tout!", nous dit-elle.

QUI CONTRIBUE AU BON
MAINTIEN DE LA MEMOIRE
PROCEDURALE

Les ateliers patisserie offrent une stimulation
multisensorielle engageante qui aide a maintenir
et renforcer la mémoire procédurale.

En utilisant des gestes familiers liés a la cuisine,
ces activités encouragent la répétition et
I'ancrage des routines, favorisant ainsi la
préservation des compétences cognitives liées a
la mémoire procédurale.

De plus, l'interaction sociale peut améliorer
I'humeur et le bien-étre général des résidents.

¥/s5 ET FAVORISE L'ESTIME

'S’ DE SOI DES RESIDENTS.

“Beaucoup de résidents sont confrontés de
prés ou de loin a la maladie” nous explique
Camille, ergothérapeute dans une maison
de repos participante.

“Ils sont donc heureux de pouvoir
contribuer a faire bouger les choses et
aider au financement de la recherche
psychosociale. lls se sentent utiles et
valorisés”.



COMMENT PARTICIPER?

Commandez gratuitement votre matériel par email a info@stopalzheimer.be. Nous
mettons a votre disposition des affiches et flyers pour promouvoir I’action au sein
de votre établissements ainsi que des tabliers* de cuisine pour rendre le moment
encore plus gai et festif!

Organisez la réalisation et la vente de vos patisseries. Prenez du plaisir, patissez
et vendez vos réalisations au profit de Stop Alzheimer.

TRANSFEREZ LES BENEFICES DE VOTRE VENTE SUR LE COMPTE
BE 02 8939 4419 5540 DE STOP ALZHEIMER - FONDATION RECHERCHE ALZHEIMER
AVEC LA MENTION : BAKEDWITHLOVE 2026

NEW : Recevez un chéque a compléter pour partager les résultats de vos ventes sur les
réseaux en mentionnant @FondationRechercheAlzheimer. On compte sur vous'!
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a Frameries: les résidents de la
maison de repos Les Ecureuils
récoltent 1705 euros au profit
de larecherche contre
Alzheimer

Cest unrecord pour les résidents.

Emeline Berlier
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#+ Regons » Namur
Grace a la vente de
patisseries, les résidents des
“Jours Heureux”, a Eghezée,
ont récolté 1.250€ pour la
recherche contre Alzheimer

Le chéque sera remis ce 20 décembre & 15h30
aux Jours Heureux & Longchamps (Eghezée)
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La Hulpe : des résidents
de la maison de repos
St-James patissent pour
la bonne cause
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